226 | AFEKTIVNE PORUCHY

mickej rovni je nejasnejsia. Na anatomickej drovni je bipolarna porucha spojena so zvac-
$enim komor a s mensim objemom lavostrannej prefrontalnej kory, ako aj s objemovymi

redukciami v dolnych a strednych prefrontalnych oblastiach vpravo.

6. Syntéza z evolucného hl'adiska

Etologicka analyza spravania pri depresii naznacuje, Ze deprimovani jedinci vysielaji non-
verbélne signaly, typické pre submisivne spravanie. Casto sa vyhybaji oénému kontaktu,

Etologickd analyza sprévania pri depresii nazna- Vykazuju mdlo pOhybOV v oblasti o¢f a ust, reduku-

Cuje, Ze deprimovani jedinci vysielajii nonverbdl- jﬁ mnozstvo re¢i a emoc¢ného ténu hlasu a v spré-
ne signdly, typické pre submisivne spravanie. Pri
submisii sa casto ako involuntdrne signdly bez-
mocnosti uplatriujii aj druhovo Specifické detské v Kapitole 5). Pri submisii sa ¢asto ako involuntar-
formy spravania (tradicne oznacované ako "re-  ne signaly bezmocnosti uplatiiuji aj druhovo $pe-
gresia”) alebo staZovanie sa na somatické prob-
lémy. Tazké formy melancholickej depresie moézu
byt spojené s katatonnymi znakmi, ktoré mozno  né ako "regresia") alebo staZovanie sa na somatic-
predstavujii extrém fylogeneticky starych obran-
nych mechanizmov.

vani st socidlne neaktivni (porovnaj Dalsie tvahy

cifické detské formy spravania (tradi¢ne oznacova-

ké problémy. Tieto nonverbalne formy spravania
st jasne zamerané (pri depresii v prehnanej miere)
na to, aby jedinec redukoval moznost, Ze sa vo¢i nemu obrati agresia inych osob, a na to,
aby sa pomocou signalizacie ustupovych stratégii vyhol ubliZeniu v situacidch, kedy poci-
tuje porazku alebo podriadenost. Depresia je ¢asto sprevadzana tzkostou (uzkostnymi
poruchami), takze zavazné formy melancholickej depresie mézu byt spojené s katatonny-
mi znakmi, ktoré mozno predstavuju extrém fylogeneticky starych obrannych mechaniz-
mov (porovnaj Kapitolu 10). Treba v§ak poznamenat, Ze depresivni jedinci nevykazuja rov-
naké spravanie v kazdej socialnej interakcii. Napriklad mézu prejavovat znaky agresie voci
rodinnym ¢lenom, najmé partnerom a detom, od ktorych o¢akavaju bezprostrednu pod-
poru. Takze hoci depresivni jedinci ¢asto vykazuju involuntérne (nonverbalne) znaky sub-
misie, vo voluntarnej (verbalnej) expresii ¢asto submisia nie je.

Submisia a dominancia patria neoddelitelne k socialne Zijucim druhom so zlozitou hie-
rarchiou, ako st ludia (existuja ale presvedcenia, Ze spolo¢nosti nasich predkov boli spra-
vodlivo egalitarske, ¢o sa tyka socialneho rozvrstvenia). Ustanovenie asymetrii v spolocen-
skom postaveni, socidlnom zaradeni, vztahoch a v supereni o zdroje a o partnerov je teda
prirodzenou potrebou. Ludské socidlne skupiny, ktoré su kriticky zavislé na spolupraci me-
dzi jednotlivcami, vSak mozu prezit iba vtedy, ak pre socidlne hierarchie existuje komu-
nikaény systém, ktory aspon ¢iasto¢ne nahradi fyzicky boj a umozni v skupine ostat vita-
zovi aj porazenému. V podmienkach predkov bolo vylucenie z komunity zrejme jednou
z najdolezitejsich hrozieb pre jedinca, ktory sa potencialne rovnal rozsudku smrti. Submi-
siu v konfliktne nabitych situdcidch mozno teda pokladat za Zivot zachranujtcu stratégiu,
ktora sa vyvinula v prostredi predkov - napriek tomu, Ze sposobuje zjavnu, aj ked moz-
no len prechodnt, nevyhodu pre reprodukény uspech. Inymi slovami, rozhodnutie o boji
alebo uteku kriticky zavisi na zhodnoteni vlastnej sily jedinca a potencidlnych spojenec-
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tiev — a v situdcidch, kde je Gspech nepravdepodobny alebo titek nemozny, moéze byt sub-
misia a prijatie podriadenosti najlepSou moznostou, prinajmen$om v aktualnom momen-
te. Depresia v tejto linii uvazovania predstavuje extrém submisivnej alebo ustupovej stra-
tégie, ktory je neadekvatny - v porovnani s adaptivnym submisivnym spravanim - v kon-
texte, trvani a/alebo v intenzite a objavuje sa predovsetkym v situaciach, spojenych s akut-
nym alebo chronickym socidlnym stresom. Na podporu tvrdenia, Ze depresia predstavuje
patologicky extrém stratégie, zameranej na vyhnutie sa ubliZeniu ("harm-avoiding") v so-
cidlne sutazivych interakcidch, je vhodné zdoraznit, Ze depresia sa priméarne objavuje v so-
cidlnom alebo interpersonalnom kontexte, obvykle v$ak nie v sulade so stratami v nonso-
cidlnych oblastiach.

Mnohé nonverbalne signély, predovsetkym drZanie tela, charakteristické pre dominan-
ciu alebo podriadenost, pripominaju staré formy spravania stavovcov a su zrejme sprostred-
kované fylogeneticky starymi $truktirami "plazieho mozgu" (porovnaj Kapitolu 1). Tento
behavioralny repertoar ma paralelu v emoc¢nych systémoch (reprezentovanych v paleo-
mammaliarnej alebo limbickej oblasti mozgu), ktoré sltiZia v pripade podriadenosti dvom
ucelom - jednak signalizuji submisiu a bezmocnost smerom k dominantnym jedincom
alebo potencidlnym spojencom, a jednak vnutorne reprezentuju porazku pomocou skles-
lej nalady, ¢o u jedinca vedie k mensiemu riziku, Ze sa vrati priskoro k socidlnemu supe-
reniu. Zhor$end nalada je pravdepodobne aj jednym z aspektov socidlnych emocii, ktoré
sa vyvinuli v dosledku sttpajicej potreby vztaho- p 1. ndlady slizi dvom ticelom - jednak sig-
vej vizby a pripttania nezrelého jedinca. Pokles na- nalizuje submisiu a bezmocnost smerom k do-

minantnym jedincom alebo potencidlnym spo-
jencom, a jednak vniitorne reprezentuje pordzku.

lady sa obvykle objavuje po (dlhsej) separdcii od
hlavného opatrovnika alebo vztahovej postavy. Vo
faze zafalstva prestava ludské dieta interagovat s prostredim a ostava potichu, ¢o mozno
pokladat za adaptdciu, ktorej zmyslom je nepritiahnut pozornost predatorov. Tieto nega-
tivne emocie maju vSak aj dramaticky vplyv na vedomé a nevedomé kognitivne vyhodno-
covanie danej situdcie. Ako uz bolo povedané, extrémne variacie poklesu nalady, zahfna-
juce neadekvatny kontext, abnormadlnu intenzitu alebo trvanie, st charakteristické pre kli-
nickd depresiu.

Vidsina kognitivneho vyhodnocovania vlastnej socidlnej situdcie prebieha mimo vedo-
mého vnimania a tvori zrejme sucast kognitivneho repertoaru nasich najblizsich pribuz-
nych v zivo¢is$nej risi (prostrednictvom neokortikalnych $truktar). Napriklad - jedinec ma
neustale potr ebu skimat svoje Sance ohladom Gspe- Podriadeni jedinci zvyknii vic¢Smi investovat ako
chu v socidlnej sutazi. Nemusi sa to vztahovat nut- taZit. Toto bias, podla ktorého jedinec citi, Ze musi

viac investovat ako ziskavat, je pomerne typickou

charakteristikou prinajmensom u mierne depre-
skom rebricku, ale aj na situdcie, zahfnajice jem- sivnych alebo dystymnych oséb.

ne iba na dramatické boje o postavenie v spolocen-

né socialne vymeny. Ludia st bytosti s vysokou mie-

rou socialnych investicii, a to do pribuznych aj nepribuznych jedincov, no samozrejme ¢a-
kaju nie¢o na oplatku. Jedinec moze teda (nevedome) kalkulovat, kolko sa da vytazit z jeho
investicii, a tieto kalkulacie mozu kriticky zavisiet na tom, ako sam pocituje svoju social-



